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 אבות ד, ד'   .1

 מה.ירבי לויטס איש יבנה אומר, מאד מאד הוי שפל רוח, שתקות אנוש ר

 

 ענווה- מידות הראיה  .2

היא מחוברת עם השלמות הרוחנית, שכל מה שהאדם משיג יותר את העולם ואת  הענוה  ד.

החיים, את שכלולם הרוחני והחמרי, את הצרכים הרבים של הכלל ושל הפרט, אז הוא משיג 

את קוצר ידו, את עורון השגתו. את מעוט כח רצונו להיטיב, והוא נשפל ברוחו, והוא תמיד 

 ול להתקרב ביותר אל הטוב המוחלט ה(.ידי חפצו ד( הגד-הולך ומתעלה על

כן -הענוה והשפלות האמתית מוסיפה בריאות וכח, והדמיונית מחליאה ומעציבה. על   יא.

  .יבחר לו האדם מדת הענוה והשפלות בצורתה הבהירה למען יחזק ויאמץ וקוי ד' יחליפו כח

  להתמודד עם הגאווה .3

 תפילה -עזרה משמים   א.3

 

 

 



 על הרימה שאוכלת את הבשר בקבר?  לקנות ענווה מהמחשבהענין  מה. ב3

 

 

 

  איגרת הרמב"ן  .ג3

ר נָּצֵל וְכַאֲשֶׁ ן תִּ ה, הַכַעַס מִּ בְךָ עַל תַעֲלֶׁ דַת לִּ עֲנָּוָּה מִּ יא, הָּ הִּ ה שֶׁ דָּ ה מִּ ל טוֹבָּ כָּ דוֹת מִּ , טוֹבוֹת מִּ

נֶׁאֱמַר ב" (:ד כב משלי) שֶׁ רְאַת, עֲנָּוָּה עֵקֶׁ עֲנָּוָּה וּבַעֲבוּר '".ה יִּ ה, הָּ בְךָ עַל תַעֲלֶׁ דַת לִּ ה מִּ רְאָּ י, הַיִּ  כִּ

תֵן ל תִּ בְךָ אֶׁ יד לִּ מִּ ן: תָּ אתָּ  מֵאַיִּ ה וּלְאַן, בָּ ה; הוֹלֵךְ אַתָּ אַתָּ ה וְשֶׁ מָּ ה רִּ יךָ וְתוֹלֵעָּ י וְאַף, בְחַיֶׁ ךְ כִּ ; בְמוֹתָּ

פְנֵי י וְלִּ ה מִּ יד אַתָּ תִּ תֵן עָּ ין לִּ שְבוֹן דִּ פְנֵי, וְחֶׁ ךְ לִּ לֶׁ בוֹד מֶׁ ר ..., הַכָּ תְנַהֵג וְכַאֲשֶׁ דַת תִּ עֲנָּוָּה בְמִּ  הָּ

תְבוֹשֵש ל לְהִּ כָּ ם מִּ דָּ תְפַחֵד, אָּ נוּ וּלְהִּ מֶׁ ן מִּ ז – הַחֵטְא וּמִּ ה אָּ שְרֶׁ יךָ תִּ לֶׁ ינָּה רוּחַ  עָּ יו, הַשְכִּ הּ וְזִּ , כְבוֹדָּ

ם וְחַיֵי א עוֹלָּ ה .הַבָּ י וְעַתָּ י, הוּרְאֵ  דַע בְנִּ ה כִּ אֶׁ תְגָּ בוֹ הַמִּ יוֹת עַל בְלִּ  בְמַלְכוּת הוּא מוֹרֵד – הַבְרִּ

ם מַיִּ י, שָּ אֵר כִּ תְפָּ לְבוּש הוּא מִּ ם מַלְכוּת בִּ מַיִּ נֶׁאֱמַר, שָּ ךְ' ה" (:א צג תהלים) שֶׁ לָּ בֵש גֵאוּת מָּ  '.וגו", לָּ

ה אֵה וּבַמֶׁ תְגָּ ם לֵב יִּ דָּ אָּ ם? הָּ ר אִּ יש' ה" – בְעֹשֶׁ יר מוֹרִּ ם (.ז ב א"שמ" )וּמַעֲשִּ בוֹד וְאִּ  הֲלאֹ – בְכָּ

ים נֶׁאֱמַר, הוּא לֵאלֹהִּ ר" (:יב כט א"דה) שֶׁ עֹשֶׁ בוֹד וְהָּ נֶׁיךָ וְהַכָּ לְפָּ אֵר וְאֵיךְ", מִּ תְפָּ כְבוֹד מִּ ם? קוֹנוֹ בִּ  וְאִּ

אֵר תְפָּ ה מִּ כְמָּ יר: "בְחָּ ה מֵסִּ פָּ ים שָֹּ נִּ ים וְטַעַם, לְנֶׁאֱמָּ קַח זְקֵנִּ א (.כ יב איוב)" יִּ מְצָּ ל: נִּ וֶׁה הַכָּ פְנֵי שָּ  לִּ

קוֹם י, הַמָּ יל בְאַפוֹ כִּ ים מַשְפִּ רְצוֹנוֹ, גֵאִּ יהַ  וּבִּ ים מַגְבִּ לִּ כֵן. שְפָּ אֲךָ, עַצְמְךָ הַשְפֵל לָּ ינַשַֹ קוֹם וִּ  עַל .הַמָּ

רֵש כֵן תְנַהֵג אֵיךְ לְךָ אַפָּ דַת תִּ עֲנָּוָּה בְמִּ כֶׁת, הָּ לֶׁ הּ לָּ יד בָּ מִּ ל: תָּ יךָ כָּ רֶׁ הְיוּ דְבָּ פוּף וְראֹשְךָ, בְנַחַת יִּ ; כָּ

יטוּ וְעֵינֶׁךָ ה יַבִּ ץ לְמַטָּ רֶׁ אָּ בְךָ, לָּ ה וְלִּ יט וְאַל; לְמַעֲלָּ פְנֵי תַבִּ ם בִּ דָּ רְךָ אָּ מוֹ בְדַבֶׁ ל. עִּ ם וְכָּ דָּ הְיֶׁה אָּ דוֹל יִּ  גָּ

מְךָ ם: בְעֵינֶׁיךָ מִּ כָּם אִּ יר אוֹ חָּ שִּ יךָ – הוּא עָּ לֶׁ ם. לְכַבְדוֹ עָּ ש וְאִּ ה, הוּא רָּ יר וְאַתָּ שִּ כָּם אוֹ עָּ נוּ חָּ מֶׁ  – מִּ

בְךָ חֲשֹב י בְלִּ ה כִּ נוּ חַיָּב אַתָּ מֶׁ מְךָ זַכַאי וְהוּא, מִּ ם, מִּ אִּ ה, שוֹגֵג הוּא – חוֹטֵא הוּא שֶׁ יד וְאַתָּ  .מֵזִּ

ל יךָ בְכָּ רֶׁ יךָ דְבָּ יךָ וּמַעֲשֶֹׁ ל, וּמַחְשְבוֹתֶׁ ךְ חֲשוֹב – עֵת וּבְכָּ בָּ לוּ בְלִּ ה כְאִּ פְנֵי עוֹמֵד אַתָּ דוֹש לִּ רוּךְ הַקָּ  בָּ

ינָּתוֹ הוּא יךָ וּשְכִּ לֶׁ י, עָּ לֵא כְבוֹדוֹ כִּ ם מָּ עוֹלָּ יךָ. הָּ רֶׁ הְיוּ וּדְבָּ ה יִּ ה בְאֵימָּ רְאָּ ד, וּבְיִּ בֶׁ פְנֵי כְעֶׁ  .רַבוֹ לִּ

תְבַיֵש ל וְתִּ כָּ ם מִּ דָּ ם. אָּ אֲךָ וְאִּ קְרָּ יש יִּ ם בְקוֹל תַעֲנֵהוּ אַל – אִּ פְנֵי כְעוֹמֵד בְנַחַת רַק, רָּ  .רַבוֹ לִּ

 


